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KURZ-CHECK:
IST EIN CORONA-TEST ANGEZEIGT?

CORONA 
VIRUS
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JA in mindestens einem Punkt NEIN

Testkriterien erfüllt 
• �Abstrich auf SARS-CoV-2 
• �(telefonische) AU
• �sofortige Isolierung mind. bis Vorliegen 

des Testergebnisses, ggf. Verlaufskontrolle

→ �Praxishilfe „Ambulantes Management“

Testkriterien nicht erfüllt
• �(telefonische) AU
• �häusliche Isolierung für 5 Tage UND  

mindestens 48 Std. Symptomfreiheit 
(insbesondere ab 7-Tages-Inzidenz von 
>35/100.000)

• �Erinnerung an AHA+L-Regeln

Bestehen…

◯ schwere respiratorische Symptome: Atemfrequenz >25, Fieber > 38,3, RRsys <100, Puls >99, 	
    plötzliche Bewusstseinseintrübung?

ODER

◯ Störung von Geruchs- oder Geschmackssinn?

ODER

◯ Symptome UND Kontakt mit bestätigtem Covid-19-Fall?

ODER

◯ Verschlechterung bestehender respiratorischer Symptome?

ODER

leichtere respiratorische Symptome 

UND

	 ◯ �Zugehörigkeit zu Risikogruppe: älter 50 Jahre, BMI >40, Herz-Kreislauf- Erkrankungen, 
COPD/ Asthma mit Dauertherapie, chronische Nieren- oder Lebererkrankung, Diabetes 
mellitus, Krebserkrankung, Immunsupression, Schwangerschaft?

	 ODER

	 ◯ �Arbeitsplatz in Pflege oder Arztpraxis, Krankenhaus?

	 ODER

	 ◯ �vorangegangene Teilnahme an Großveranstaltung oder sonstige Exposition?

	 ODER

	 ◯ �Kontakt zu anderen Personen während schon bestehender Symptomatik?

	 ODER

	 ◯ �weiterhin Kontakt zu vielen Personen (z. B. Lehrer)?

	 ODER

	 ◯ �Häufung von schweren Atemwegssymptomen im Umfeld (z. B. eigener Haushalt), bisher 
ungeklärter Ursache?


